
iMatter-এ অংশগ্রহণ করা
ভিকটিম সাপ�ার্ট  কর্্ট ক দশ সপ্াপের iMatter 
কম্টসূটিপর য�াগ যদওয়ার উ��ুক্তরা �াচাইপয়র জন্য 
ব্যভক্তপদর মলূ্যায়ন করা েপব। আ�নাপক ভনপচর 
মা�কাঠি �ূরণ করপর েপব:

■ ভেংসা এবং/অথবা ভন�্টারপনর ঝঁুভকপর থাকা বা 
সংঘাপরর সমু্খীন েওয়া

■ মভেলা ভেসাপব ভচভনির এবং 16 বা রার যবভশ বয়সী
■ সপচরন থাকা য�, আ�নার অভিজ্ঞরা কাটিপয় 
ওঠার জন্য আ�নাপক আত্ম-ম�্টাদা ও আত্মভবশ্াস 
গপে যরালা প্রপয়াজন 

■ দলগর যসশনগুভলপর য�াগ ভদপর রাজী থাকা।

�ভদ iMatter আ�নার চুভক্তর সপগে উ��ুক্ত না েয়, 
রােপল আমরা আ�নাপক আপরা উ��ুক্ত �ভরপেবাপর 
যরফার করপর �াভর।

“iMatter আমাপক ভনপজর যদখাপশানা 
করপর সোয়রা কপরপে, সম্পক্ট গুভলর 
ব্যা�াপর আমার অবগভরর �ভরবর্ট ন 
কপরপে এবং রা খুবই রথ্য�ূণ্ট, 

জীবন �ভরবর্ট নকারী এবং অসাধারণ 
ভেল!” 

পরূ্বতন অংশগ্রহণকারী

এই �ুভতিকাটি আওয়ার জাভন্ট সারিাইিাস্ট যফারাম (Our Journey 
Survivor’s Forum) এর সাপথ একপরে প্রস্তুর করা েপয়পে।

গাহ্ব স্থ্য ননর্বাতন একটি অপরাধ।  
আপনন রনি ককাননা নরপনির মনধথ্য থানকন, অনগু্রহ 
কনর 999 নম্বনর ক�ান করুন।



সহায়তার জনথ্য ককাথায় রানরন:

ভিকটিম সাপ�াপর্ট র দ্ারা প্রকাভশর 
যপ্রভসপেন্ট HRH ভদ ভপ্রপসেস রয়্যাল

Victim Support, 1 Bridge Street, Derby, DE1 3HZ 
যফান: 020 7268 0200 

চ্যাভরটি যরভজপ্রেশন: 298028 যকাম্পাভন নং: 2158780 
ইংল্যাপডে যরভজস্ারক্র। ভনশ্চয়রা দ্ারা সীমাভয়র। 
যরভজস্াে্ট  অভফস উ�পরাক্ত।

victimsupport.org.uk

আমরা একটি স্াধীন দারব্য প্রভরষ্ান �ারা অ�রাধ 
ও আঘারকারী ঘরনার দ্ারা প্রিাভবর মানেুজনপক 
ভবনামপূল্য যগা�নীয় সোয়রা প্রদান কপর থাভক।

রথ্য ও সোয়রার জন্য, আমাপদর সাপথ ভনপচর 
য� যকাপনা মাধ্যপম য�াগাপ�াগ করুন:
■ সাপ�ার্ট লাইপন: এই নম্বপর 08 08 16 89 111 যফান কপর 
■ যনক্সর যজনাপরশন যরক্সর ব্যবোর কপর (আমাপদর 
যকাপনা যফান নম্বপরর আপগ 18001 য�াগ করুন)

■ অনলাইপন: victimsupport.org.uk

আ�ভন ভকিাপব আমাপদর সোয়রা করপর 
�াপরন, রা জানার জন্য এই সাইপর আসুন 
victimsupport.org.uk/get-involved
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VictimSupport 

আ�নার সাপথ কাজ করা যকাপনা য�শাদারপক 
কম্টসূভচটিপর আ�নাপক যরফার করপর বলনু।

ভবকল্প ভেপসপব, iMatter টীপমর সাপথ এই নম্বপর 
য�াগাপ�াগ করুন 0300 303 5881 বা আ�ভন এই 
ভলপকে আমাপদর ভনরা�দ অনলাইন ফম্ট �ূরণ কপর 
ভনপজপক যরফার করপর �াপরন:
www.victimsupport.org.uk/imatter



iMatter
গাহ্ব স্থ্য ননর্বাতননর ভুক্তনভাগী হওয়া 
নারীনির জনথ্য অনলাইন িল-নভনতিক 
কম্বসূ্ নি

victimsupport.org.uk



গাহ্ব স্থ্য ননর্বাতন নক?
গাে্ট স্্য ভন�্টারন কখপনাই গ্রেণপ�াগ্য নয়। এটি 
ভবভিন্ন রূপ� েপর �াপর, �ার মপধ্য রপয়পে মানভসক, 
আপবগগর, শারীভরক, আভথ্টক ও য�ৌন ভন�্টারন 
এবং রাোোও ‘সম্ান’-ভিভতিক ভন�্টারন ও 
জবরদভতি ভবপয় যদওয়া এর অন্তিু্ট ক্ত রপয়পে। আ�ভন 
�ভদ গাে্ট স্্য ভন�্টারপনর ভশকার েন, আ�ভন েয়পরা 
একাকী, আের, েরাশ ও িীরপবাধ করপর �াপরন।

গাে্ট স্্য ভন�্টারপনর মপধ্য 16 বের বা রার যবভশ 
বয়সী য� কাপরা উ�র ভনয়ন্ত্রণ, বল�ূব্টক বা 
হুমভকজনক আচরণ, ভেংসা বা ভন�্টারপনর যকাপনা 
ঘরনা বা ভনদশ্টন অন্তিু্ট ক্ত রপয়পে, য�খাপন 
িুক্তপিাগীরা ভলগে বা য�ৌন �েন্দ ভনভব্টপশপে অন্তরগে 
জীবনসগেী বা �ভরবাপরর সদস্য েপর �াপরন। 

বল�ূব্টক ভনয়ন্ত্রণপক এখন এরকম একটি আচরণ 
ভেপসপব ভবপবচনা করা েয়, �া গাে্ট স্্য ভন�্টারনপক 
সোয়রা কপর।

এটি এমন ধরপণর আচরণ �া িুক্তপিাগীর 
আত্মম�্টাদাপক ভেভনপয় যনয় এবং রাপদর স্াধীনরাপক 
সীভমর কপর ও রাপদর মানবাভধকাপরর লঙ্ঘন কপর। 
বল�ূব্টক আচরণ ভকিাপব কাজ কপর রার কপয়কটি 
উদােরণ এখাপন যদওয়া েল।
■ ভবভছিন্ন করা
■ আ�নার দদনভন্দন কাজকপম্ট বাধা দরভর করা
■ আ�নাপক যেয় করা
■ আ�ভন যকাথায় �াপবন রা ভনয়ন্ত্রণ করা
■ আ�নার ভজভনস�রে নষ্ট করা
■ খরপচর উ�র ভনয়ন্ত্রণ করা
■ অপ�ৌভক্তক চাভেদা করা
■ মারোভরভরক্ত ঈে্টা।



ককানস্বর নরষয়রস্তু
iMatter যকাস্ট একটি ভনরা�দ, অনান ুষ্াভনক �ভরপবশ 
দরভর কপর, য�খাপন আ�ভন অন্যপদর সাপথ ভশখপর 
ও প্রস্তুর েপর �াপরন।

iMatter কম্বসনূি
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সংনক্ষপ্ত পনরিয়
iMatter দলগর কম্টস্ূচীটি 16 বের বা রার যবভশ 
বয়সী যসইসব মভেলাপদর জন্য �ারা সংঘার ও 
ভন�্টারপনর সমু্খীন েপয়পেন।

ভিকটিম সাপ�াপর্ট র দ'ুজন ভবপশেিাপব প্রভশভষির 
মভেলা কমমী যসশনগুভল প্রদান করপবন। 

কম্টসূভচটি বাংলা, গুজরাটি, য�াভলশ, উদু্ট ও 
ওপয়লশ িাোপরও �াওয়া �ায়।

“গাে্ট স্্য ভন�্টারপনর মাপন এই নয় য�, রা 
আমাপদর �ারোর সমাভপ্পক সূভচর করপব, বরং 
রা আমাপদর সামথ্ট্য ভফপর �াওয়ার প্রারম্ভ 
েপর �াপর”
পরূ্বতন iMatter অংশগ্রহণকারী


